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W 2004 r. zgloszono w calym kraju 336 919 zachorowan i podejrzen zachorowan na
grype, a zapadalno$¢ — w przeliczeniu na 100 000 ludnos$ci — wyniosla 882,4. Byla to jedna
z najnizszych rocznych zapadalnosci na grype, jaka odnotowano w Polsce po 1975 r. (ryc.
1). Nizsza zapadalno$¢ odnotowano w Polsce w latach 1990 (210,3), 1981 (498,3), 2002
(596,5) i 1992 (669,1). W pordéwnaniu z 2003 r. zapadalno$¢ na gryp¢ w Polsce byla
w 2004 1. nizsza o0 72,3%, a wigc ponad 3,5-krotnie, a w porownaniu z mediana z lat 1998-
2002 — 0 58,7% (prawie 2,5-krotnic).
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Ryc. 1. Grypa w Polsce w latach 1975-2004. Zapadalnos¢ na 100 000 ludnosci
Fig. 1. Influenza in Poland 1975-2004. Incidence per 100 000 population
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Liczba zachorowan na grype¢ w poszczegolnych latach podlega znacznym wahaniom,
ktdre nie wykazuja wyraznych trendow. Niemniej jednak, w ostatniej dekadzie mozna mowic¢
o zarysowaniu si¢ w Polsce pewnej tendencji spadkowej. Zastrzezenia, jakie budzi czutos¢
systemu nadzoru, nic pozwalaja na wyciaganie dalej idacych wnioskéw, nie mozna jednak
nie zauwazyc¢, ze w tym samym okresie do$¢ dynamicznie wzrastala w Polsce liczba osdb
szczepionych przeciw grypie. Wedlug niepelnych danych zawartych w ,,Rocznych spra-
wozdaniach ze szczepien ochronnych” (form. MZ-54), o ile w 1995 r. przeciw grypie za-
szczepiono w Polsce okolo 25 tys. 0sob, to w 2003 i 2004 r. liczba szczepionych rocznie
wyniosla nie mnigj niz okoto 1,5 miliona. Wedlug informacji Krajowego Osrodka ds. Gry-
py w PZH, dane o sprzedazy szczepionek przeciw grypie w Polsce wskazuja, ze rzeczywi-
sta liczba zaszczepionych mogla by¢ wyzsza nawet dwukrotnie.

W 2004 r. najwigcej zachorowan i podejrzen zachorowan na gryp¢ odnotowano
w lutym (135 390; 40,2% wszystkich przypadkow zarejestrowanych w calym roku), oraz
w styczniu (75 794; 22.5%) i marcu (65 093; 19,3%), tj. w miesigcach sezonu epidemicz-
nego 2003/4 (ryc. 2). Zgodnie z wieloletnia tendencja, liczba zachorowan odnotowana
w poczatkowym okresie nastgpnego sezonu epidemicznego — 2004/5, byta znacznie nizsza
i wahala si¢ od 14 397 (4,3%) w pazdzierniku do 17 254 (5,1%) w grudniu.

Spadek liczby zachorowan i podejrzen zachorowan na grype w 2004 r. odnotowano na
obszarze wszystkich wojewddztw (tab. I). W poszczegolnych wojewodztwach, w pordw-
naniu do 2003 r., zapadalno$¢ zmniejszyla si¢ 0 41,4% (w woj. warminsko-mazurskim) do
93,5% (w woj. $laskim).

Najwyzszq zapadalnos¢ w 2004 r. odnotowano w woj. mazowieckim (2 122,3 na
100 000 ludnosci; 140,5% powyzej zapadalnosci w calym kraju) oraz warmifisko-mazur-
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Rye. 2. Grypa w Polsce w latach 1998-2004. Liczba zachorowan (wg daty zgloszenia)
Fig. 2. Influenza in Poland 1998-2004. Number of reported cases by month
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Tabela I.  Grypa w Polsce w latach 1998-2004. Liczba zachorowan i zapadalnos¢ na 100 000
ludnosci wg wojewodztw

Table I. Influenza in Poland 1998-2004. Number of cases and incidence per 100 000 popula-
tion by voivodeship

Mediana
1998.2002 2003 2004
Wojewddztwo
zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal- | zachoro- | zapadal-
wania nosc wania nosc wania nosc
POLSKA 825345 | 21345 ! gég 31844 | 336919 882.4
1. Dolnoélaskic 89533 | 30134 | 73998 | 25507 | 36965 | 12765
2. Kujawsko-pomorskie] 43470 | 2071,0 | 39813 | 19248 16 624 804.0
3. Lubelskie 42623 | 1905,1 65723 | 29960 18892 863,5
4. Lubuskie 14491 | 1418,8 | 33743 | 33476 4283 4244
5. Lodzkie 122612 | 45949 | 104467 | 40157 14019 540,7
6. Malopolskie 67568 | 21040 | 116800 | 35962 | 31089 9548
7. Mazowieckie 136453 | 26885 | 293444 | 57197 | 109077 | 21223
8. Opolskie 9891 9135 | 37724 | 35656 12484 | 1184,8
9. Podkarpackie 33356 | 15733 | 37874 | 18065 19755 941,9
10. Podlaskie 54104 | 44243 15095 | 12515 2724 2262
11. Pomorskie 35397 | 16222 | 58799 | 268938 10358 472.4
12. Slaskie 38 127 7877 | 188646 | 39946 12137 257.8
13. Swictokrzyskie 7672 578.1 20675 | 15987 4392 3404
14. \Z]zrzfl“r‘;z‘eo 31858 | 2172,8 | 42222 | 29561 | 24753 | 17329
15. Wielkopolskie 41815 | 12489 | 66972 | 19953 12709 3780
16. Zachodniopomorskie| 36085 | 21322 20290 | 11957 6658 392.6

skim (1 732.9; 96,4%), natomiast zapadalno$¢ najnizszg — w woj. podlaskim (226,2; 74,4%
ponizej ogélnokrajowej) oraz slaskim (257,8; 70,8). Przy niskiej ogolnokrajowej zapadal-
nosci réoznice pomiedzy wojewodztwami byly wiec znaczne — stosunek najwyzszej zapa-
dalnosci w skali wojewodztw do zapadalnosci najnizszej wynosil 9,3:1.

Okolo 30,5% ogdhu zachorowan zarejestrowanych w 2004 r. stanowily zachorowania
dzieci i mlodziezy do lat 15. W poszczegolnych wojewodztwach odsetek zachorowan w tej
grupic wicku wahal si¢ od 23,2% w woj. slaskim do 37,4% w podkarpackim. Zapadalnos¢
—w przeliczeniu na 100 000 ludno$ci w tym wicku — wyniosta w skali catego kraju 1 588,2
i byla o0 80,0% wyzsza od ogoélnej zapadalnosci w calej populacji. Wyzsza zapadalnos¢
wsrod dzieci i mlodziezy do lat 15 (co najmniej o 45,0%) odnotowano we wszystkich
wojewddztwach. Najwyzsze wspolczynniki zapadalnosci w wieku 0-14 lat odnotowano
W woj. mazowieckim (3 718,2) i warminsko-mazurskim (3 477,7), najnizsze w woj. $la-
skim (388,7) i podlaskim.

Z powodu grypy w 2004 r. hospitalizowano w Polsce ogéltem 1 039 osdb, tj. 0,31%
chorych. (od 0,02% w woj. kujawsko-pomorskim do 5,40% w podlaskim). W grupie wicku
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0-14 1at hospitalizowano 403 osoby, tj. 0,39% chorych w tym wicku (od 0% w woj. slaskim
do 5.,23% w podlaskim). Zwraca uwage sytuacja w woj. podlaskim, gdzie w 2004 r. hospi-
talizowano co 19 chorego na grype.

Zardwno wsrod ogolu chorych, jak i wsrdd dzieci i mlodziezy do lat 15, odsetek hospi-
talizowanych byl w 2004 r. wyzszy niz w roku poprzednim (odpowiednio: 0,26% 1 0,22%).

W $wietle danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, w 2004 r. grypa byla wyjsciowa
przyczyna 27 zgonoéw. Stanowilo to 1,1% ogoélu zgondw z powodu chorob zakaznych zare-
jestrowanych przez GUS w 2004 r. W poréwnaniu do 2003 r. liczba zgondéw z powodu
grypy byla w 2004 r. ponad 5-krotnie nizsza. Udzial zgondéw osoéb w wieku powyzej 70 lat
(23 zgony) wynidst w 2004 r. 85,2%. Najmlodsza zmarla osoba byla w grupie wicku 20-24
lata.

Zgodnie z informacjami Krajowego Osrodka ds. Grypy w PZH w sezonie epidemicz-
nym 2003/04 nadal istnialy problemy z uzyskiwaniem prob klinicznych do badan maja-
cych na celu laboratoryjne potwierdzenic zakazenia wirusem grypy. Zanalizowano lacznie
153 materialy, ktére poddane byly procedurom majacym na celu izolacj¢ wirusa grypy lub
wykonano test immunofluorscencji (IF) dajacy mozliwo$¢ wykrycia antygenow wirusa grypy.
Czternascie sposrod 153 materiatéw bylo pozytywnych w kierunku grypy (9.2%). Testem
immunofluorescencji potwierdzono zakazenie wirusem grypy typu A w 8 probkach, a w 6
probkach wyizolowano wirus grypy typu A, podtypu H3. Analiza antygenowa wykazala
ich pokrewienstwo antygenowe ze szczepami A/Panama/2007/99 i A/Korea/770/02, ktore
potwierdzone zostalo przez WHO Collaborating Centre for Reference and Research on
Influenza w Londynie. Ponadto, w Krajowym Osrodku ds. Grypy zbadano serologicznie
(test zahamowania hemaglutynacji lub ELISA) 121 surowic pobranych od pacjentow
z objawami grypy (w tym 63 badania w 16dzkiej WSSE i 44 badania w malopolskiej WSSE).
Wsréd nich 14 bylo pozytywnych w kierunku grypy podtypu H1, 15 w kierunku grypy H3
oraz 4 w kierunku grypy typu B. Dane wirusologiczne wskazuja, ze dominujacym typem
wirusa grypy wywolujacym zachorowania w sezonie epidemicznym 2003/04 w Polsce byl
wirus podtypu A(H3N2).

W czasie trwania sezonu epidemicznego grypy 2003/04 Krajowy Osrodek ds. Grypy —
PZH, w zwiazku ze swoim udzialem w europejskim i §wiatowym programie nadzoru nad
grypa, wysylal dwutygodniowe lub tygodniowe (od pazdziernika 2003 r. do konca kwiet-
nia 2004 r.) meldunki z danymi epidemiologicznymi i wirusologicznymi do European In-
fluenza Surveillance Scheme (EISS) i FluNet (WHO).

W Krajowym Osrodku ds. Grypy — PZH oceniono takze wystegpowanic w populacji
przeciwcial antygrypowych w stosunku do szczepdw krazacych w sezonie 2003/04. Miana
przeciwcial antyhemaglutyninowych w stosunku do szczepow A/New Caledonia/20/99
(HIN1), A/Moscow/10/99 (H3N2) i B/Hong Kong/335/01 oznaczono testem zahamowa-
nia hemaglutynacji w 700 surowicach pobranych w 11 wojewddztwach (dolnoslaskie, ku-
jawsko-pomorskie, lubelskie, lubuskie, malopolskie, mazowieckie, opolskie, pomorskie,
warminsko-mazurskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie) od oséb w wieku: 0-3, 4-7,
8-14, 15-25, 26-44, 45-64 i >65 lat (po 100 surowic z kazdej grupy wickowej). Dla hema-
glutyniny H1 $rednie geometryczne mian (GMT) przeciwcial wahaly si¢ od 1,8 (0-3 lata)
do 9,9 (15-25 lat). Dla hemaglutyniny H3, GMT przeciwcial wynosito od 2,3 (0-3 lata) do
11,8 (8-14 lat). Najnizsze wartosci GMT zarejestrowano dla przeciwcial skierowanych
przeciw hemaglutyninie HB - wahaly si¢ one od 1,3 (0-3 lat) do 3,6 (= 65 lat). Udzial oséb
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z ochronnym mianem przeciwcial antyhemaglutyninowych, tj. wynoszacym co najmnicj
1:40, wahat si¢ od 5% do 33% dla antygenu A(HIN1), od 5% do 42% dla A(H3N2) oraz
od 1,0% do 13% dla antygenu B.
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INFLUENZA IN POLAND IN 2004

SUMMARY

A total number of 336,919 cases of influenza and influenza-like illness registered in Poland in
2004 (incidence 882.4 per 100 000 population). Regionally the incidence ranged from 226.2 per
100 000 population in Podlaskie to 2,122.3 in Mazowieckie. Children and adolescents under 15
years of age accounted for 30.5% of all cases (age specific incidence 1,588.2 per 100,000). In this
age group the incidence varied regionally from 388,7 in Slaskie to 3,718.2 in Mazowieckie. 1,038
patients (0.31% of all cases) required hospital admission. There were 27 deaths due to influenza, in
85.2% these were persons over 70 years of age.

In the epidemic season 2003/2004 six strains of influenza A/H3N2 virus were isolated in Po-
land. Antigenic analysis performed by the National Influenza Center showed that they were similar
to strains A/Panama/2007/99 and A/Korea/770/02. Besides, in other 8 cases influenza A infection
was confirmed by direct immunofluorescence test.
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